
横浜市委託事業 ひとり親   サロン 

 

                   

                          

     

 

 

  

  

                           

          

 

 

 

 

 

 

 

対 象 者：横浜市内在住のひとり親家庭の母 ＊法的にひとり親家庭でない方も含む 

定 員：１５名（先着順）     参 加 費：無料 

保 育：２ヶ月～未就学児（先着・有料） 

※ご希望日の 4 日前までに、アートフォーラムあざみ野「子どもの部屋」へご予約ください。 

                         （ TEL：045-910-5724 ） 

※保育には、申し込み条件がございます。詳しくは右記ＱＲをご覧ください。     

※児童扶養手当を受給されている方等、保育料が免除される制度があります。 

※講座へのお子さんの同伴はご遠慮ください。 

※新型コロナウィルスの影響により中止になる場合があります。 

申 込 方 法： お電話または、裏面必要事項を E-mail に記載の上お申し込みください。 

 

 
  ≪ ≫ 横浜市母子家庭等就業・自立支援センター 

（運営：一般財団法人横浜市母子寡婦福祉会） 
〒231-0014 横浜市中区常盤町 3-24 サンビル８F 

TEL:０４５－２２７－６３３７  FAX:０４５－２２７－６３３８ 

E - m a i l : shienboshi@zaibosi.org  URL : http://www.h i tosapo-ykh . jp 

申 込 み 

問い合わせ 

子どもの教育資金、自分の老後資金…。目の前の生活で精いっぱい

で、そんな先の事まで考えられない…。でもその時はやってきます。

人生 100年時代、自分と子どもが成りたい未来を選択するための 

お金の貯め方や、子どもを育て上げた後の自分自身のライフプラン

に必要なマネー計画を学んでみませんか？ 

 

 ＝参加者の声＝ 

・漠然とした不安が解消で

き、希望が持てるようになり

ました。～40 歳代～ 

・シングルでもやっていけ

る！と自信が持てました。 

～30 歳代～ 

・今から備える事の必要性を

実感しました！～30 歳代～ 

 
≪内容≫・シングルマザーにお勧めのマネー計画・お金の貯

め方、子どもの教育資金に関すること・自分の老後資金に 

関すること・保険は本当に必要？？等 

 

 

♥とき  2021年７月21日(水) 10：00～12：30 
交流会11：45～12：30  

 

♥ばしょ 男女共同参画センター横浜北 セミナールーム１  

      講師：ファイナンシャルプランニング技能士（国家資格） 菅野 真三子 氏 

（女性のライフプランについて多数相談を受けているファイナンシャルプランナーです） 

 

 

                                                                

 

【主催】横浜市こども青少年局【共催】男女共同参画センター横浜北「女性としごと 応援デスク」 
【企画・実施】ひとり親サポートよこはま（横浜市母子家庭等就業・自立支援センター） 

 

 

子どもの部屋ＱＲ 

mailto:shienboshi@zaibosi.org
http://www.hitosapo-ykh.jp/


横浜市委託事業 

 

 申  込  書 

講 座 名 
『今も未来も楽しむための 今日から始める シングルママのお金計画』 

2021 年７月 21 日（水）10：00～12：30 

ふりがな  当サロンを何でお知りになりましたか？(○をお付けください) 

氏  名 

（居住区） 

               

（      区） 

ホームページ ・ メルマガ ・ ＬＩＮＥ 

チラシ（入手場所：           ） 

ひとり親サポートよこはま支援員 

その他（                ） 

電話番号/メール 
携帯：      ―       ―            連絡可能な時間帯（  時～  時） 

メール：         

就労状況 正社員 ・ パート・契約社員・派遣・ 無職 ・その他（        ） 

お子様について 

第 1 子 （      歳  ）   第 2 子 （      歳  ） 

第 3 子 （      歳  ）      第 4 子 （      歳  ） 

保育希望 

  有（    歳   か月）      無 

 

※別途「子どもの部屋」への予約が必要です。（TEL:045-910-5724） 

 

 

 

 

 

 

♢会場案内♢ 

◆横浜市営地下鉄・東急田園都市線 

  あざみ野駅下車 徒歩 5 分 

 

 

アートフォーラムあざみ野（2 階セミナールーム） 

（男女共同参画センター横浜北） 

住所：横浜市青葉区あざみ野南 1-17-3 

電話：045-910-5700 

 

 

 

tel:045-910-

