
横浜市委託事業                             【ひとり親のための介護職員初任者研修 平成 30 年度４月版】 

【申込条件】 

次の３つの条件をすべて満たす方で、 

さらに『ひとり親サポートよこはま』の就労相談をお受けいただける方。     
① 横浜市在住のひとり親家庭の親（20 歳未満の児童を扶養している方）、                                               

または寡婦（かつて母子家庭の母であって、現在も配偶者のない方）で、 

所得が児童扶養手当支給水準である。 

※上記条件確認のため、児童扶養手当受給者証・課税証明書等の資料を 

申込時にご提出いただきます。 

② 高齢者介護施設などでの就労意欲があり、受講修了後に介護職員として 

3 ヶ月以内に就職を決定またはすぐに働くことができる。 

③ 原則、全カリキュラムに休みなく出席できる。（裏面参照） 

【定員／選考方法】 

５名 ／ 書類・面接により決定します。 

※面接は「ひとり親サポートよこはま」で行います。面接日は申込みの際にご希望の日時を伺います。  

【結果連絡】 

合否結果は郵送にて通知します。 

【受講にかかる費用】 

・受講料無料（※ただし、全カリキュラムを修了し評価テストに合格した場合）ですが、 

別途テキスト代（5,400 円）はご負担ください。（納入方法は合格通知にてお知らせします） 

・傷害保険料 無料（※） 

【保育】               

なし 

【研修会場】 

(福)横浜市福祉サービス協会 研修センター（JR 桜木町駅より徒歩 10 分 その他裏面参照） 
【申込み・問い合わせ】申込みの手順、申込書の入手方法については 

  『ひとり親サポートよこはま』☎045-227-6337 までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親のための 

介護職員初任者研修 
研修日程 平成30年6月23日（土）～ 9月22日（土） 

※ただし上記日程のうち、土日・計 15 日間は研修センターに通学し、 

講義・演習を受講していただきます（裏面参照） 

通信コース 

☎ 
まずはお電話で 

お問い合わせ 

下さい！ 

※受講者の都合による受講キャンセル、評価テストに合格しない場合 

受講料・保険料は自己負担となります。 

 

≪ひとり親サポートよこはま≫ 横浜市母子家庭等就業・自立支援センター 
（運営：一般財団法人横浜市母子寡婦福祉会） 

〒231-0014 横浜市中区常盤町 3-24 サンビル８F 

TEL:０４５－２２７－６３３７  FAX:０４５－２２７－６３３８ 

E - m a i l : shienboshi@zaibosi.org  URL : http://www.hitosapo -ykh.jp 

 

 

申込み締め切り 
５月２５日（金）まで 

☎月～金曜 9：00～17：00 土日祝を除く 

mailto:shienboshi@zaibosi.org
http://www.hitosapo-ykh.jp/


横浜市委託事業                             【ひとり親のための介護職員初任者研修 平成 30 年度４月版】 

 

 

 

 

 

 

日程 時間 時間数 科目番号/項目番号/項目名 会場  提出回 科目番号/項目番号/項目名 提出期限 

6 月 23 日 

（土） 

9:30～9:45  オリエンテーション 

(

福)

横
浜
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会 

研
修
セ
ン
タ
ー 

 

第１回 

2/①人権と尊厳を支える介護 

7 月 8 日 

（日） 

9:45～12:30 2.5 １/①/多様なサービスの理解  2/②自立に向けた介護 

13:30～17:15 3.5 １/②/介護職の仕事内容や働く現場の理解  3/③介護における安全の確保とリスクマネジメント 

7 月 8 日 

（日） 

9:00～11:10 2 ３/①/介護職の役割、専門性と多職種との連携  3/④介護職の安全 

11:15～12:15 1 ３/②/介護職の職業倫理  4/①介護保険制度 

13:15～14:45 1.5 ２/①/人権と尊厳を支える介護  4/②医療との連携とリハビリテーション(訪問看護・医行為等) 

14:55～16:25 1.5 ４/①/介護保険制度  4/②医療との連携とリハビリテーション（リハビリテーション） 

7 月 14 日 

（土） 

9:00～10:30 1.5 ５/①/介護におけるコミュニケーション  4/③障害者自立支援制度及びその他の制度 

10:45～12:15 1.5 ５/②/介護におけるチームのコミュニケーション  

第 2 回 

5/①介護におけるコミュニケーション 

7月22日      

  （日） 

13:15～16:30 3 ６/②/高齢者と健康  5/②介護におけるチームコミュニケーション 

7 月 22 日 

（日） 

9:00～11:10 2 ７/②/医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理  6/①老化に伴うこころとからだの変化の日常 

11:15～12:15 1 ７/③/認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活  7/①認知症を取り巻く状況 

13:15～14:45 1.5 
８/②/障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、 

かかわり支援等の基礎知識 
 7/③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

15:00～16:00 1 ９/①/介護の基本的な考え方  7/④家族への支援 

16:10～17:10 1 ９/②/介護に関するこころのしくみの基礎的理解  

第 3 回 

8/①障害の基礎的理解 

 7 月 28 日

（土） 

7 月 28 日 

（土） 

9:00～12:15 
7 ９/③/介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

 8/③家族の心理、かかわり支援の理解 

13:15～17:30  9/①介護の基礎的な考え方 

7 月 29 日 

（日） 

9:00～11:10 2 ９/⑪/睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 

 

 

 9/②介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

11:15～12:00  就職ガイダンス・就職相談  

第 4 回 

9/④生活と家事 

8月18日   

  （土） 

13:00～16:15 3 ９/⑫/死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護  9/⑤快適な居住環境整備と介護 

8 月 4 日 

（土） 

9:00～12:15 

7 
９/⑥/整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた

介護 

 
9/⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた 

介護 

13:15～17:30 
 最終締切日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日 

（日） 
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8 月 18 日 

（土） 

9:00～12:15 
7 

９/⑦/移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護                                       
13:15～17:30 

8 月 19 日 

（日） 

9:00～12:15 
7 

９/⑦/移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 
13:15～17:30 

8 月 26 日 

（日） 

9:00～12:15 

7 
９/⑧/食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた 

介護 
13:15～17:30 

9 月 1 日 

（土） 

9:00～12:15 
7 

９/⑩/排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた

介護 
13:15～17:30 

9 月 8 日 

（土） 

9:00～13:15 4 
９/⑨/入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

14:15～17:30 3 ９/⑬/介護過程の基礎的理解 

9 月 9 日 

（日） 

9:00～12:15 3 
９/⑭/総合生活支援技術演習 

13:15～17:30 4 

9 月 15 日 

（土） 

9:00～12:15 3 １０/①/振り返り 

13:15～14:15 1 １０/②/就業への備えと研修修了後における継続的な研修 

14:25～15:25 1 修了評価テスト 

15:30～16:30 1 就職ガイダンス・就職相談 

9 月 22 日 

（土） 

 

10:00～11:00 1 修了式 

1.通学日程表 2.通信添削課題提出期限 

●事業者名 （福）横浜市福祉サービス協会 

●研修事業の名称 横浜市福祉サービス協会 介護職員初任者研修 

通信課程 

 

●研修指定番号および個別番号 第 03602-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 修 期 間 ： 平成 30 年 6 月 23 日～平成 30 年 9 月 22 日 

添削課題最終締切日 ： 平成 30 年 9 月 9 日 

 

平成 30 年度 ひとり親のための介護職員初任者研修 〔通信課程〕 日程  

研修会場 横浜市西区桜木町 6-31 横浜市福祉サービス協会本部 

4 階 研修センター 

◆交通  

ＪＲ桜木町駅より徒歩 12分/京急戸部駅より徒歩 10分 

みなとみらい駅より徒歩 10 分/市営地下鉄高島町駅より徒歩 5分 

４階 

研修センター 


