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  ≪ ≫ 横浜市母子家庭等就業・自立支援センター 
（運営：一般財団法人横浜市母子寡婦福祉会） 

〒231-0014 横浜市中区常盤町 3-24 サンビル８F 

TEL：０４５－２２７－６３３７  FAX：０４５－２２７－６３３８ 

E-mai l：shienboshi@zaibosi.org  URL：http ://www.hitosapo-ykh.jp 

～日時～ 全 2回コース 

平成 27 年 11 月 5 日（木） 
              10 日（火） 
  10：00～16：00（両日とも） 
～会場～ 

横浜市青少年育成センター  
（関内ホール地下2階） 裏面参照 

【対 象 者】横浜市内在住のひとり親家庭の親で（※法的にひとり親でない方も含む） 

       下記の①～③を満たす方 

①「ひとり親サポートよこはま」の就労相談を事前にご登録いただける方 

（原則、児童扶養手当受給者） 

       ② パソコン（ワード・エクセル）を使ったことがある方 

（入力程度でも可） 

       ③ 2 日間受講が可能で、就職・転職を希望している方 

【定 員】16 名（申込み多数の場合は抽選になります） 

【参 加 費】無 料  

【保 育】有 料（おやつ代 150 円、※昼食代 350 円）当日徴収いたします 

        ※昼食を持参する場合は、昼食代 350 円不要 

1 歳 6 ヵ月～未就学児対象（定員人数あり、応募多数の場合は抽選） 

【申込方法】裏面の申込用紙必要事項をご記入の上、FAX いただくか 

      はがき、電話、E-mail での申込みは裏面の必要事項をお知らせください 

申 込 み 

問い合わせ 

職種：事務 

条件：パソコンができる人… 

 
受講無料・保育あり 

求人票に記載されている 

“パソコンができる人”とは？ 

「自分はどの程度パソコンを使えているのかな？」 

 今まで自己流でパソコンを使っていたので、 

すごく勉強になりました。 

 参考本だけでは分からない言葉や、実際に使用する

タイミングが分からなかったので助かりました。 

 自分自身を見直す機会にもなり、パソコンへの興味

も持つことができました。 

※平成27 年 2 月開催パソコンセミナー 

アンケートより抜粋 

 

自信をつけて 
就職活動に 

活かしましょう！ 

～申込締切～ 

10 月 26日（月） 

当日必着 

mailto:shienboshi@zaibosi.org
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（FAX 番号 ０４５－２２７－６３３８） ※送信面にご注意ください 

 受 講 申 込 書      

講 座 名 就活に活かすエクセル・ワード 11 月 5 日（木）・10 日（火） 10：00～16：00 

ふ り が な  当セミナーを何でお知りになりましたか？(○をお付けください) 

氏  名 

 区役所（ちらし）・ ホームページ・メルマガ 

ひとり親サポートよこはま支援員 

その他（                ） 

住  所 

〒    － 

     区 

連 絡 先 
自宅： ０４５  ―       ―            FAX：自宅 TEL と同じ ・ なし 

携帯：      ―       ―            連絡可能な時間帯（  時～  時） 

パソコンスキル 
※あてはまるところに 

○またはご記入ください 

★ ワード：入力・文書作成・図形挿入・その他（               ）  

★ エクセル：入力・表計算・グラフ作成・その他（               ） 

利用状況について：現在・（  ）年前に、仕事・（            ）で使用 

受講目的 
＊受講される目的やご質問などがありましたら具体的にご記入下さい。ｾﾐﾅｰ運営の参考とさせていただきます。 

■保育を希望される方はご記入下さい ※おやつ代として 150 円：当日徴収いたします 

ふ り が な   

お子様の名前 

 

 

昼食（350 円）：要・不要（     歳） 

 

 

昼食（350 円）：要・不要（     歳） 

お申し込み時にご提供いただいた個人情報は本セミナー実施にのみ使用し、その他の目的で使用することはありません。 

 

関内ホール 

地下 2階 

☆ 会 場 案 内 ☆ 

横浜市青少年育成センター 
横浜市中区住吉町４－４２－１ 関内ホール地下 2階 

☆ 交通アクセス ☆ 

・J R 根 岸 線 関内駅下車 北口より徒歩約 7 分 

・横浜市営地下鉄 関内駅下車 9 番出口より徒歩約 5 分 

・みなとみらい線 馬車道駅下車 5 番出口より徒歩約 5 分 

 

※定員に満たない場合は締切後も申込みを受け付けます。 

お気軽にお問い合わせください。 


