
 

 

 

 

 

 

 

【対 象 者】 下記の条件を全て満たす方 

★横浜市内在住のひとり親の方 

★＜ひとり親サポートよこはま＞ の就労相談を受けている方 

★パソコンをお持ちでない方 

 

【利用条件】 就職活動に必要な場合 

◇ パソコンを使用して履歴書や職務経歴書を作りたい方 

   ◇ パソコンの練習をしたい方 など 

 

【利用時間】 月曜日～金曜日（祝日除く） 

 午前 ９：３０～１１：３０、午後１４：００～１６：００ 

 

■ 履歴書・職歴書作成/PC練習自習など １回２時間 ■ 

 

【注意事項】 

◇ 利用目的によっては利用をお断りさせていただく場合があります。 

◇ パソコンにはデータを保存できませんので、データを保存したい場合は 

USBフラッシュメモリをご持参ください。 

◇ 用紙（Ａ４）はご用意ください。印刷はモノクロのみです。 

◇ e-mail はご利用になれません。 

◇ パソコンの指導は行っておりません。 

◇ 利用環境 Windows7  Office2013（ワード・エクセル） 平成 27 年 5 月現在 

 

 

【場  所】 ≪ひとり親サポートよこはま≫ 

横浜市母子家庭等・就業自立支援センター 

  〒231-0014 横浜市中区常盤町 3－24 

              サンビル 8 階 

 

 

【申込方法】 事前にお電話でご予約ください 

☎ 045－227-6337  

（月～金曜 9 時～17 時 日･祝･年末年始除く） 
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